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1. Zakladni udaje o Skole

Zakladni udaje o skole

Nazev skoly

Zakladni skola Pferov, Travnik 27

Adresa skoly

Travnik 27, 750 02 Prerov

I¢ 451800 91
12O z8 045180 091
1zO SD 120200953

Telefon / fax

581275911 /581 275944

e-mail

info@zstravnk.cz

Internetové stranky

www.zstravnik.cz

Pravni norma

Pfispévkova organizace

Pravni subjektivita

od 1.1.1992

Zapis do Skolského rejstriku

s uc¢innosti od 19. 5. 2006

Nazev zfizovatele

Statutarni mésto Prerov

Vedouci a hospodarsti
pracovnici:

Reditelka

Zastupce feditele

Zastupce feditele

Ekonomka

Skolska rada

Pfedseda

Zastupce rodicu

Zastupce zfizovatele

Zastupce pedagogickych
pracovnikd

Prehled hlavni ¢innosti Skoly
(podle zfizovaci listiny)

Cinnost zékladni $koly
Cinnost $kolni druZiny
Provozovani htisté pro verejnost a ¢innosti

souvisejici
Soucasti Skoly Kapacita
Zakladni Skola 830
Skolni druzina 270



http://www.zstravnik.cz/

2. Prehled obort vzdélavani vyu¢ovanych skolou

Vzdélavaci program Zarazené tridy
1.ABCD 6.A B,C
Skolni vzdélavaci program: 2.A,B,C,D 7.A,B
S Travnikem mas pro Zivot zelenou 3.A,B,C,D 8.A,B,C
od 1.9.2013 4.A,B,C,D 9.A,B,C
5.A,B,C,D

Od 1. 9. 2016 jsou zaci vSech ro¢nikl vyucovani podle skolniho vzdélavaciho
programu: S Travnikem mas pro zivot zelenou.




3. Uvod do problematiky preventivnich aktivit

Preventivni program vychazi z Narodni strategie primarni prevence rizikového
chovani na obdobi 2013 - 2018 a metodickych pokynu k prevenci rizikového chovani,
které zahrnuji konzumaci drog vcéetné alkoholu, koufeni, kriminalitu, virtualni drogy a
gambling, zaskolactvi, Sikanovani a jiné nasili, rasismus, xenofobii, intoleranci,
homofobie, antisemitismus, poruchy ptijmu potravy, syndrom CAN a vandalismus.

http://www.prevence-praha.cz/legislativa/strategicke-dokumenty Cilem preventivniho

programu je ve spolupraci s rodi¢i formovat takovou osobnost zaka, ktera je s ohledem
na svij vék schopna orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, ptat se, d¢lat
rozhodnuti, ktera si bude vazit svého zdravi, bude umét nakladat se svym volnym ¢asem

a zvladat zakladni socialni dovednosti.

3.1. SPP

Sou¢asti tymu SPP (Skolni poradenské pracovisté) jsou SMP ($kolni metodici
prevence), VP (vychovna poradkyn€) a SP (specidlni pedagog). Metodici prevence
nepusobi na nasi Skole jako samostatni odbornici, ale jsou soucasti Sir§iho tymu, ktery
ma vymezenou napli svych ¢innosti a kompetenci a soucasné se snazi o co nejveétsi
moznou spolupréci a efektivitu v napliiovani preventivnich cilii vychovného poradenstvi
a strategii Skoly. Preventivni program je sestavovan tak, aby byl smysluplné propojen
jak s vychovnym poradenstvim a péc¢i o zéky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami,
kter¢ ma na starosti vychovnd poradkyné a specidlni pedagog, tak s Cinnosti

jednotlivych preventistii a TU (tfidnich uciteld).

3.2. Rizeni a realizace preventivnich aktivit

Za realizaci Preventivniho programu zodpovidaji Skolni metodici prevence, ktefi
koordinuji préci jednotlivych uciteld a externich spolupracovnikti. Analyza soucasného
stavu, feSeni jednotlivych problémd, priib&éh napliovani Preventivniho programu jsou
diskutovany na pravidelnych setkanich SPP. Ve vzajemné spolupraci jsou planovany
zmény PP a dalSi realizacni kroky. Jednou z dulezitych aktivit celého tymu je
vyhledavani 74kl s riziky selhdvani ve vzdélavani, ale 1 Zaky nadprimérné. Je nasi
maximalni snahou pomoci problémovym détem a to predev§im v€asnym jednanim s
rodi¢i za ucasti Casti nebo celého poradenského tymu, pedagoga, pfipadné dalSich

odborniku.


http://www.prevence-praha.cz/legislativa/strategicke-dokumenty
http://www.prevence-praha.cz/legislativa/strategicke-dokumenty

3.3. Vzdélavani a informovanost pedagogickych pracovnik
Hlavni podil na dalSim rozvoji znalosti a dovednosti souvisejicich s prevenci
rizikového chovani zakl spoc¢iva v samostudiu vSech ucitelt Skoly a pfedevsim skolnich
metodikti prevence. Pro pedagogy podilejici se na realizaci preventivniho programu
jsou metodickym pomocnikem $kolni metodici prevence, ktefi pro n¢ vyhledavaji nové
informace a podnéty. Soucasné¢ mohou pedagogiCti pracovnici vyuzit metodického
vedeni a podpory pii uplatnovani psychologickych a specialné¢ pedagogickych metod a
postuptl ze strany vychovné poradkyné a konzultovat rizikové chovani zaki i tfid. Pro
zjednoduSeni a jasnéj$i postupy a komunikaci zpracovavd v piipadé potieby tym
Skolniho poradenského pracovisté metodické postupy a pokyny pro pedagogy. S
preventivnim programem a metodickymi postupy jsou pedagogicti pracovnici
seznamovani na poradach skoly a kopie je umisténa ve sborovné. Aktualni informace

jsou umistovany na webové stranky, nebo jsou osobné sdélovany tiidnim uciteltim.

3.4. Spoluprace s odbornymi pracovisti

Cely tym Skolniho poradenského pracovisté se aktivné podili na spolupraci se
Stiedisky vychovné péce (SVP), Policii CR a Odborem socialné - pravni ochrany déti a
mladeze (OSPOD). Spolupracuje také s pedagogicko-psychologickymi poradnami
(PPP) a Specialn¢ pedagogickymi centry (SPC). Soucasné také domlouva spolupraci s
dal$imi organizacemi zabyvajicimi se prevenci socialné patologickych jevii a prevenci

obecn€.

3.5. Podpora vedeni Skoly

Vedeni skoly v pribéhu skolnitho roku vytvaii podminky pro napliiovani cilt
preventivniho programu, umoznuje odborné vzdelavani Skolnich metodikii prevence,
vychovného poradce i ostatnich pedagogickych pracovniki. V ramci pedagogickych
porad vytvaii prostor pro informovani uciteld. ZajiStuje vybaveni Skoly materidly pro
realizaci PP. Spolupracuje s celym poradenskym tymem pii feSeni problémovych

situaci.



4. Primarni prevence v ramci vyucovacich predmétu

4.1. 1. stupen

Primérni prevenci na prvnim stupni ma na starosti tfidni ucitel. S jednotlivymi
tématy se déti setkavaji predevdim v predmétu Clovék a jeho svét. Pii vyuce lze vyuZit
riznych metod, napt. vyklad, pfedavani informaci, samostatnou praci, skupinovou
praci, projektové vyucovani, dramatickou vychovu, nebo vyuzit materialy Skoly z
oblasti primarni prevence. Do vyuky jsou pravidelné zatazovany tiidnické hodiny. Na
tématech a obsahu hodin spolupracuji tiidni u¢itelé s SMP. Dale se domlouvaji dalsi
preventivni programy ve spolupraci s externimi pracovisti v oboru prevence, OSPOD,
PCR, MP Pferov, PPP Pierov.

Interven¢ni programy - v ptipadé vyskytu nezadoucich jevi spolupracuji tiidni ucitelé
se vychovnou poradkyni a specidlnim pedagogem. Domlouvaji se na cilenych
programech pro tfidy. Spolupraci je mozné vyuzit i pfi tvorbé preventivnich akci a

programd.

Mladsi $kolni vék:

e navozovani pfiznivého psychosocidlniho klimatu ve tiidé

e upeviovani zdkladnich navykl - hygiena, Zivotosprava, sdéleni zadkladnich
informaci z oblasti prevence, experimentovani s alkoholem a cigaretami

e zaklady etické a pravni vychovy

e vSestranny rozvoj osobnosti Zaka

e ckologicka vychova

e duraz na spolupraci s rodici

e Siroké nabidka volnocasovych aktivit a ucast v soutézich

e navstévy filmovych a divadelnich ptedstaveni, koncertti a besed

e zaméfeni pozornosti na v€asné odhalovani specifickych poruch uceni nebo i
jinych postizeni

e soustfedénost na diagnostiku socidln¢ patologickych probléml ve tfidnich
kolektivech

e prace na pozitivnim klimatu tfidy, ptatelskych vztazich, vzdjemné davére a

spolupraci



Cile:

Po péti letech Skolni dochazky by déti mély umét:

definovat rodinu jako z4dzemi a utociste

zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi

mit zakladni socidlni dovednosti

umét se chranit pred cizimi lidmi

mit zékladni zdravotni navyky

umet si spravné zorganizovat sviij volny ¢as

umét rozlisit 1éky a ndvykové latky

znat piesné informace o alkoholu, tabaku a dalSich navykovych latkach
znat nasledky uzivani navykovych latek

umét odmitat

4.2. 1l. stupen

Prace na druhém stupni je velmi naro¢na na koordinaci, tak aby byla probrana

vSechna témata, ale nedochazelo k jejich prekryvani a presyceni zaka informacemi. S

tématy z oblasti prevence se pracuje v pfedmétech vychova k obcanstvi, vychova ke

zdravi, osobnostni vychova, ptirodopis, chemie, d¢jepis, Cesky jazyk a literatura. K

praci s tématy lze vyuzit metod vykladu, samostatné prace, prace s médii, projektového

vyucovani, skupinové préace, hrani roli, prace s materidlem, besed, prednasek. Do vyuky

jsou pravidelné zatazovany tidnické hodiny. Na tématech a obsahu hodin spolupracuji

tfidni ugitelé se SMP. Dale se domlouvaji dal§i preventivni programy ve spolupraci s

externimi pracovisti v oboru prevence.

LA

Starsi Skolni vék — prevence = zaklad predchazeni problémim

Ukoly a &innost uéiteli a jinych pedagogickych pracovniki

posileni tlohy uciteli v oblasti tvorby pozitivniho socialniho klimatu a v€asna
diagnostika

intervence pfi riziku vzniku socialné patologickych jevii a kooperace s
odborniky pfi jejich feSeni

spolupréce s tfidnimi uciteli



vénovani pozornosti problematickym skupinam zakt nebo jednotlivciim,
odhalovani projevl asocialniho chovani mezi zaky - vénovat pozornost
problematice Sikany

dostate¢nd informovanost

sebevzdélavani ucitell v metodikach preventivni vychovy a ve vychove ke
zdravému zivotnimu stylu

shromazd’ovani a zpiistupiovani materialti pro pedagogicky sbor, nove

pfichozim vyucujicim nabidnout vsestrannou kolegidlni pomoc

AKktivity pro Zaky

vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich - vytvareni eticky hodnotnych
postojit chovani

zaméteni pozornosti na projekty prevence drogovych zavislosti, konzumace
alkoholu, vandalismu, koufeni, rasismu, nasili, komeréniho sexualniho
zneuzivani, netolismu, nomofobii, gamblingu, negativni psobeni sekt

aktivity zaméfené na rizikové chovani v dopravé, rizikové sporty

dovednost volby spravné zivotospravy - poruchy piijmu potravy - mentalni
anorexie a bulimie

akce zaméfené na praci s ndrodnostnimi menSinami sméfujici k potlacenti
rasismu a xenofobie

zvySovani ptiznivého klimatu ve tfidnich kolektivech formou vylett, exkurzi,
SVP, lyzatského vycvikového kurzu a seznamovaciho pobytu 6.t¢id
organizovani akci sméfujicich k oZiveni klimatu ve $kole a zdbavnou formou
zptijemnéni Skolniho prosttedi (tematické dny, sportovni akce, vyjezdy atd.)
Sirok4 nabidka volno€asovych aktivit

ucast v literarnich, vzdélavacich, sportovnich a jinych soutézich

tradi¢ni sportovni den soutézi a miCovych her v aredlu nasi Skoly

nedilnou soucasti prevence skoly je plisobeni pedagogti v jednotlivych
pfedmétech

ve spolupréci se SPP zajistujeme intervenéni programy zaméfené na problémy
ve tfidé, Sikanu, diagnostiku tfidniho kolektivu, aktivity a programy zaméefené na
zdravé klima ve tfidach, spolupracujici a pratelskou atmosféru, davéru, oteviené

diskuse



AKktivity pro zakonné zastupce a verejnost

e seznameni zakonnych zéstupcti s PP a poradenskou koncepci skoly v rdmci
tiidnich schiizek prostfednictvim tfidnich uciteld a internetu

e nabidka propagacnich materialti o nebezpeci uzivani drog a dalSich socialné
patologickych jevech

e seznameni zak. zastupcl s postupem Skoly v ptipadé problémii zaka s drogami,
na tfidnich schiizkach hovofit o nebezpeci drog, zejména u starsich zakt

e informovani zak. zastupcl o preventivnich aktivitach Skoly na strankach
https://ne-kybesikane.webnode.cz https://primarni-prevence.webnode.cz

e jsou k dispozici doporuéené materialy pro zakonné zastupce drogach. "Jak
poznam, ze moje dit¢ bere alkohol nebo drogy?"

e doporuceni rodictim, jejichz dit€ ma problémy s navykovymi latkami

Cile:
Zaci by pied opusténim ZS méli znat a umét:
e pojmenovat zakladni navykové latky
e znat jejich Gcinky na lidsky organizmus
e orientovat se v problematice zavislosti
e znat zakladni pravni normy
e védet, kde jsou kontaktni mista pro danou problematiku
e posilovat své sebevédomi
e spravné se rozhodovat, odmitat
e zaujimat zdravé Zivotni postoje
e orientovat se v problematice sexualni vychovy
e Dbranit se riznym formam nasili, védéet, kde hledat pomoc
e zvladat zékladni socialni dovednosti
e rozumét pojmu Sikana, védét, jak se zachovat v ptipadé Sikany
e chapat pojem kyberSikana, znat rizika uzivani internetu a socialnich siti

e zorientovat se v problematice poruch piijmu potravy a sebeposkozovani



5. Nadstavbové aktivity v ramci skoly

5.1. Skolni parlament

Pravidelna setkavani zastupct 3. - 9. tfid pod vedenim vychovné poradkyné a
metodika prevence. Déti zde prezentuji zajmy tfid, nové napady a navrhy, ale i kritické
pfipominky. Zamysli se nad Skolou, jejim fungovanim, nad potfebami zakl a
moznostmi zmén. Samostatné a tvofivé realizuji aktivity pro zaky a spolupracuji s
vedenim Skoly. Témito aktivitami se u¢i formulovat svoje myslenky, vyjadfovat svoje
nazory a naslouchat druhym, diskutovat o problémech. Jsou vedeni k pfijeti zakladnich
demokratickych principii. Podili se na podpofe zdravého klimatu ve tfidach a vCasné
informuji o pfipadnych problémech. Svoji aktivitou plsobi nejenom na Skole, ale 1

mimo ni.

5.2. Projekt pro predskolaky: ,,Pohadkové uéeni*

Pravidelna setkavani budoucich prviackt a jejich zakonnych zastupct. Cilem je
hravou formou zmirnit pfechod mezi matefskou a zékladni Skolou, seznamit se s
prostfedim Skoly, budouci pani ucitelkou, nastartovat edukaéni proces, hravou formou
déti naucdit zakladnim dovednostem pro uspéSny nastup do Skoly a navazat aktivni
spolupraci s rodi¢i. O projekt se staraji budouci tfidni ulitelé prvnich tiid. Je
prezentovan formou Ctyf setkdni, ktera probihaji pfed fadnym zapisem do 1.tfid.
Budouci zaci projdou CEtyfmi pohadkovymi piibehy, které navodi pocit bezpeci a

sounalezitosti s budoucim Skolnim prostfedim.

5.3. Diagnostika zaku prvnich trid

Do koncepce vcasného vyhledavani zakl s rizikem selhdvani ve vzdélavani a
nasledného rizikového chovéani byla zafazena diagnostika rizik poruch ¢teni a psani.
Diagnostiky se ucastni pouze déti prvnich ro¢niklt a to ti, kde daji rodice sviij
informovany souhlas s touto aktivitou. Nasleduje setkani rodic¢a se Skolni psycholozkou
a pedagogem, kde budou doporu¢eny moznosti reedukace a dalSich aktivit. Aktivitu

rrrrrr

talentovani.



5.4. Vyjezdové aktivity skoly

Adaptacni pobytové akce Sestych ro¢niki, lyzafsky kurz pro piihlasené zaky ze 7.
ttid, Skoly v pfirodé, skolni vylety. Vyjezdové aktivity Skoly maji své primarni cile
(seznameni novych kolektivt, zvladnuti zakladu sjezdového lyzovani atd. - LVK), ale
zaroven nemén¢ dulezité cile sekundarni, které naplnuji také koncepci prevence nasi
Skoly. Jsou to zejména rozvoj pratelskych vztahii a tymové spoluprace, prohloubeni
navykl zdravého Zivotniho stylu, samostatnost, prohloubeni sebepoznani a sebepfijeti,
rozvoj socialnich dovednosti, posilovani tfidni koheze a vytvafeni funk¢niho vztahu

mezi pedagogem a zaky.

5.5. Spoluprace se zakonnymi zastupci

Stale hledame nové cesty, jak navéazat uzsi kontakt se zdk. zastupci, jak vzbudit
jejich zdjem o problémy svych déti a ziskdvani poznatki predevS§im v oblasti

komunikace a vychovného piisobeni.

Rodice jsou o déni informovani predev§im témito zpiisoby:
e tfidni schizky
e den otevienych dvefti
e konzultacni hodiny
e internetove stranky Skoly
e informacni nasténky
e eclektronicka ZK a informaéni portal Bakalaf

e pravidelné konzultaéni hodiny pracovnikii SPP

6. Potirani nomofobie a netolismu

V ramci tohoto projektu se v letosSnim roce zaméfujeme na potirani zavislosti
vzniklych pfi pouzivani mobilnich zafizeni a vytvafime podminky, jak docilit jejich
uplného zakazu. Problematika vSak nardzi na fadu pravnich 1 odbornych uskali a je v
tomto Case intenzivné projedndvana se zdkonnymi zéastupci 1 Radou Skoly. Prvnim
krokem se stal Skolni priizkum mezi Z4ky i jejich rodici a na to navazujici prvni
"Den bez mobild". Cilem bude uplny zakaz pouzivani mobilnich telefontt mimo dohled

ucitele, kdy se bere jako vyukova pomiicka.



7. GDPR a bezpecnost

V ramci ochrany osobnich tdajt byla podniknuta veskera opatieni, kterd odpovidaji

standardim GDPR a ktera jsou pravidelné konzultovana s danym ptidélencem.

8. Kontakty a odkazy

Metodik primarni prevence pro 1. stupen:
Mgr. Jana Kratochvilova
tel.: 581 275 911
kratochvilova@zstravnik.cz
Metodik primarni prevence pro 2. stupeii:
Mgr. Martin Skrobalek
tel: 581 275 911
skrobalek@zstravnik.cz
Mgr. Katefina Riedlova
tel: 581 275 911
skrobalek@zstravnik.cz
pro Zaky - pondéli od 8:00 do 13:30
pro rodice- ¢tvrtek od 14:30 do 15:30 po telefonické domluvé
www.zstravnik.cz

https://primarni-prevence.webnode.cz

https://ne-kybesikane.webnode.cz
https://www.prerov.eu/cs/magistrat/socialni-oblast-a-skolstvi/rodina-deti-a-
mladez/organ-socialne-pravni-ochrany-deti-ospod.html

WWW.MpPpPrerov.cz

http://ppp-olomouc.cz/ppp/ppp-prerov/



8. Pfilohy

Priloha ¢é.1
Casovy harmonogram PPP
ZS Travnik
2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.

Mestska | 4555 12/22 12/22 12122

policie

PPP 10/22

OSPOD -
kuratorky 4123
Policie CR 2/123

OSPOD 5/23




Pfiloha ¢.2

KONTAKTY NA CLENY PREVENTIVNI SKUPINY pro rok «u18/2019

Statutarni mésto Prerov, MMPr, O5P0D kuratorky pro déti a mladei

telefonni kontakt

e-mail

Be. Viasta Jani

581 263 VB0, 739 242 966

viasta_janui@prerov.eu

Mar. Veronika Zaoralova

581 268 783, 606 640 936

veramika.zaoralovai@prerov.eu

Mar. Romana Vavfikowa

581 268 777, B03 196 323

romana.vavrikova@prerov. ey

Mar. Marcela Sirbafiovd

581 269 782, 739 242 967

marcela. strbanovaif pretov_au

Pedagogicko-psychologicka poradna telefonni kontakt e-mail

Mar. Irena Ordulikova 581 217 Te0 orsulikova@ppp-praroy cz
Policie CR telefonni kontakt e-mail

Mar. Milude Zajicova 974 T8 207 miluse zapcoval@per cz

728 425 523

Méstska policie Prerov telefonni kentakt e-mail

Lenka Skodova 604 227 78T lenka skodova@prerov.eu
Favel Voasek 604 227 TBT pavel votaseki@prerov.eu

prevenco@prarov.au

Statutarni mesto Prerov, MMPr, D5F0D telefonni kontakt e-mail

Be. Daniela Baroiova

581 268 199, 739 482 966

daniela. barosoval@ prerov_ eu

Mar. Alena Skacelovd

581 268 786, T21 657 211

alena.skacelova@prarov.eu

Renata Plchatova

581 268 778, B0G 640 933

renata.plchotovai@ prerov.eu

Be. Lenka Kroutilova

581 268 520, 739 482 564

lenka kroutilovai@prerov eu

Mar. Simona Slovakova

581 268 642, 601 325 493

simona. slovakova@prerov. eu
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Krizovy plan pro fesSeni pripadl problémového

chovani zaka a patologickych jevti ve Skole

(strategie postupu feseni v pfipadé zjisténi rizikového chovani)

Zpracoval: Mgr. Mgr.Martin Skrobalek, Skolni metodik prevence

Zakladni strategii Skoly je pfedchdzeni a prevence problémového chovani zaku,

intenzivni sledovani chovéni a jednani zakt, budovani pozitivniho klimatu ve Skole,

diraz na komunikaci se zaky, rodici a vefejnosti.

Seznam popsanych pripadi specifickych poruch:

zak poziva alkohol v prostorach $koly nebo na Skolnich akcich
podezieni, na uzivani psychotropnich a navykovych latek
zachyceni latky, o které se domnivate, Ze je navykova

Mmame podezieni, Ze nékdo ze Zaku nosi do Skoly navykové latky a je jejim
distributorem

Zak ma neomluvenou absenci

opakovana neomluvena absence (1 az 3 dny)

pocatecni Sikana

pokrodila Sikana s neobvyklou formou

Policie CR ve $kole

»Vyslech® ve Skole

kybersikana

podezieni na poruchy prijmu potravy

kradeze

sebeposkozovani



Jednotlivé postupy u specifickych poruch chovani

Pripad:

74k kou¥i v prostorach $koly nebo na $kolnich akcich

74K je p¥istiZzen poprvé:

je nutné informovat TU a ten:

provede rozhovor se zadkem o dané skutecnosti

provede o udalosti zapis

kopii zapisu pieda VP nebo SMP

udéli (navrhne) kazeniské opatfeni v souladu s vnitinimi ptedpisy Skoly
informuje prokazatelnym zptisobem zdkonné zastupce zaka (doporuceny dopis,

schtizka)

74Kk je pristiZen opakované:

je nutné informovat TU a ten:

informuje VP nebo SMP

provede rozhovor se zakem o dané skuteCnosti

provede kratky zapis s diirazem na recidivu daného chovani

kopii zapisu pteda VP nebo SMP.

TU - informuje prokazatelnym zplsobem zdkonné zastupce zZaka (doporuceny
dopis, schiizka)

udéli (navrhne) kazenské opatfeni v souladu s vnitinimi ptedpisy Skoly, toto

opatieni je akcelerovano vzhledem k recidivé daného chovéni



Pripad:

74k poZiva alkohol v prostorich $koly nebo na §kolnich akcich

Je v prvni Fadé nutné:

e zabranit dal$i konzumaci alkoholu

alkohol je nutné zakovi odebrat a ulozit na bezpecné misto s kratkym

identifika¢nim zapisem

e informovat TU, VP nebo SMP a vedeni §koly

e dle zadvaznosti momentalniho stavu zéka, ptipadné dalSich okolnosti vyhodnotit,
zda mu nehrozi néjaké nebezpeci nebo zdravotni problémy

e pokud je ohrozeno zdravi nebo Zivot zaka, je nutné zajistit Iékarskou pomoc

e nehrozi-li akutni nebezpeci, je nutno sepsat o udalosti strué¢ny zadznam s
vyjadfenim zaka

e $kola (TU, vedeni $koly, SMP) vyrozumi ihned zakonného zastupce Zaka a
vyzve jej, aby si zadka neprodlen¢ vyzvednul z vyucovani

e pokud tento neni dostupny, vyrozumi $kola (TU, vedeni $koly, SMP) organ
socialng pravni ochrany ditéte obce s rozsifenou plisobnosti a vycka jeho pokynli

e pokud se situace opakuje, splni Skola oznamovaci povinnost k orgdnu OSPOD

e 7z pozivanim alkoholu ve Skole vyvodi TU sankce v souladu s vnitinim
predpisem Skoly

e zanevhodné a protipravni jednani je rovnéz povazovano navadéni jinych zaka k

uzivani alkoholickych napoji

V ptipad€ podezieni na intoxikaci zdka miZete provést orientacni test na pfitomnost
alkoholu (dechova zkouska), ale pouze na zakladé¢ predem ziskaného souhlasu
zakonného zastupce nebo zletilého zaka Ci studenta s orientacnim testovanim zaka na
ptitomnost OPL. Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik
obdobnym postupem, jako je uvedeno vySe. VZdy je o udalosti sepsén stru¢ny zdznam s
vyjadfenim zaka. Podobnym zpiisobem je feSena situaci i v ptipad¢ ptichodu zika do

Skoly pod vlivem alkoholu, resp. kdy nelze prokézat, Ze se zak intoxikoval ve Skole.



Piipad:

Podezieni, na uzivani psychotropnich a navykovych latek

TU informuje VP a SMP

provede rozhovor se zdkem o dané skutecnosti

provede o udalosti zapis

kopii zapisu pieda VP nebo SMP

zajisti dalsi Setfeni

informuje zakonné zastupce zaka

spolecné se dohodnou na dalSim postupu a provedou zépis pohovoru s rodici
informuje vedeni skoly

pokud zakonni zastupci zaka nespolupracuji, oznami SMP tuto skuteénost

organtim socidlné pravni ochrany déti

Piipad:

Zachyceni latky, o které se domnivate, Ze je navykova

Je nutné:

zajistit latku

pozadat zaka, u kterého byla latka nalezena, aby ji dal do ur¢eného obalu a
zafidit, aby u zajiStovani podezrelé latky byli minimalné tii osoby a nebylo s
latkou nijak manipulovano

sepsat protokol (kdo objevil podezielou latku, kdy, kde, u koho, vzhled 1atky)
nechat podepsat protokol tfemi zucastnénymi osobami (jestliZe ten, u koho byla
latka objevena nebo ten, ktery latku odevzdal, odmitnou zdznam podepsat,
uvedeme do kolonky pro jejich podpis, ze toto s plnym védomim odmitli)
odnést obalku s latkou a protokol SMP vedeni §koly a podat podrobnou zpravu
vedeni $koly RS, ZRS neprodlené kontaktuji Policii CR, ktera zaiidi laboratorni
identifikaci latky

TU informuje zakonné zastupce a jedna-li se o ndvykovou latku, navrhne

kazenské opatfeni v souladu s vnitinim fadem skoly



Piipad:

Méame podezi‘eni, Ze nékdo ze Zakii nosi do §koly navykové liatky a je jejim

distributorem

Je nutné:

informovat vedeni skoly RS, ZRS, VP, SMP

RS, ZRS- oznami véc Policii CR - miiZe se jednat o trestny &in

TU - oznami skute¢nost zdkonnym zéstupctim zaka

bude-li se jednat o trestny ¢in, TU poda navrh na udéleni kézenského opatieni v
souladu s vnitinimi piedpisy Skoly

nebude-li se jednat o trestny ¢in (Zak ma u sebe jen mensi mnozstvi latky, urcené

jen pro vlastni spotiebu), SMP provede $etieni a zapis

Piipad:

7.4k ma neomluvenou absenci

Kratkodoba neomluvena absence (od 1 do 3 dnil)

TU:

vyzve zdkonného zastupce Zaka k neprodlenému omluveni

upozorni zakonné zastupce Zaka na povinnost stanovenou zakonem

(§ 22, odst. 3, zakon ¢. 561/2004 Sbh. — ,,zakonni zastupci déti a nezletilych zaku
jsou povinni zajistit, aby dit€ a Zak dochazel fadné do skoly nebo Skolského
zatizeni®; § 22, odst. 1 zakon €. 561/2004 Sb. ,,z4ci a studenti jsou povinni
fadné dochézet do Skoly a skolského zatizeni a fadné se vzdelavat®),

seznami zakonné zastupce zédka s moznymi disledky nebo zletilého Zaka v
pfipadé¢ naristu neomluvené absence

dohodnou se spole¢né€ na dal§im postupu



Piipad:

Opakovana neomluvena absence (1 aZ 3 dny)

TU:

informuje vedeni Skoly RS, ZRS, VP, SMP

upozorni prokazatelnym zptisobem (nejlépe doporuc¢enym dopisem) zakonné
zastupce zaka

dohodne spole¢né se zakonnymi zastupci zaka dalsi postup

provede zapis z pohovoru a kopii pfedd zdkonnému zastupci a SMP

ud¢li (navrhne) kédzeniské opatieni v souladu s vnitinimi predpisy Skoly

navrhne dle mnoZstvi zameskanych hodin potrestani dle vnitinich smérnic Skoly

a prostiednictvim VP, SMP informuje organy socialné - pravni ochrany ditdte

Pripad:

Podezi‘eni na Sikanu

Je nutné:

provést odhad zavaznosti

informovat vedeni Skoly RS, ZRS, VP, SMP

v ptipadg, Ze existuje dlivodné podezieni na trestny ¢in (jako je napt. vydirani,
vyhrozovani, kradez), je nutné se obratit na Policii CR. Pokro¢ila stadia by méli
tresit pouze specialisté na problematiku Skolniho nasili a Sikanovani ve

spolupréci se Skolou.



Pocate¢ni Sikana

Je nutné:

ihned informovat TU, VP a SMP

TU ve spolupraci s SMP zajisti dalsi Setfeni

rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi

nalezeni vhodnych svédka

individualni, piipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vsak
konfrontace obéti a agresort)

zajisténi ochrany obé&tem

rozhovor s agresory, ptipadn¢ konfrontace mezi nimi

u viech rozhovort provede TU piip. SMP zépis a ulozi do agendy SMP
vysledcich $etfeni informuje vedeni §koly RS, ZRS, popt. OSPOD
pozve zdkonné zéstupce agresora do Skoly k pohovoru s VK (§7 zékona €.
359/1999 Sh.)

dohodne spole¢né se zakonnymi zastupci zaka dalsi postup

vSe datovat a zaznamenat s ¢asem

Poznamka:

Je ti‘eba zjistit: kdo je obét’, kdo je agresor, kdy a kde k Sikané dochazi, jakou

formou, jak dlouho a ¢asto trva, proc¢ obéti ublizovali, jaka opatieni si navrhuji

a proc.

MozZnosti Skoly:

odstupiiovani kdzenskych opatieni, forma postihu pii dalSim poruSeni Skolniho
fadu, doporuceni odborné pomoci v PPP, informovani OSPOD, doporucit
zakonnym zastupcim umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP, informovat
Policii CR

prevedeni zaka do jiné tfidy, doporuceni odborné pomoci v PPP, zvyseni
monitoringu chovani, intervencni

programy na zlepSovani socialnich vztaht ve tfidé



Pokrocila Sikana s neobvyklou formou

Napt: vybuch skupinového nasili vii¢i obéti, tzv. tfidniho lynovani, vyzaduje
nasledujici postup:
e pickonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostiedni zachrana obéti
e domluva pedagogickych pracovnikii na spolupréci a postupu vysetiovani
e zabranéni domluvé agresort na kiivé vypovédi
e pokracujici pomoc a podpora obéti
e nahlaseni policii - Policie CR, Méstské Policie

e vlastni vySetfovani

Policie CR ve $kole

Po vstupu do $koly se musi policista ohlasit u RS nebo jeho zastupce, musi se
prokazat sluzebnim priikazem, odznakem sluzby krimindlni policie, stejnokrojem s
identifika¢nim ¢islem. Musi jasn¢ sdélit divod navstévy, co od nas potiebuje a na jakém
zaklade¢. V ptipadé pochybnosti o totoznosti policisty je nutné ovéfit informaci na jeho

pracovisti.

»Vyslech® ve Skole

TU informuje zdkonné zastupce zaka, pokud tak jiz neuéinila Policie CR (ma
stejnou povinnost).
Poznamka: V piipadech, kdy by mohlo byt takovym oznamenim matfeno dalsi
vySetfovani a po predchozi dohod¢ s odpovédnym pracovnikem policie, vyrozumi §kola
zakonné zéstupce bezprostiedné po souhlasu policie. Sdéleni v nevhodnou dobu by
mohlo v nekterych ptipadech ohrozit i bezpecnost ditéte (napf. tyrani nebo zneuZzivani v
roding, podpora trestné ¢innosti v rodiné apod. Skola na Zadost policie poskytne ve
Skole vhodnou mistnost pro vyslech.
Poznamka:

U zakt mladsich 15 let je pfitomnost tfeti osoby nezbytnd. U zaki starSich 15 let

neni piitomnost tfeti osoby nutna (zalezi vSak na pozadavku policie, povinnost



vykonavat nad zdkem dohled nam trva, takZze pokud chceme byt u rozhovoru, tak by

nam to méla policie umoznit). U zaku starSich 18 let nikdo dohlizet nemusi.

Kybersikana

ihned informovat TU, VP a SMP

e pokud mozno zjistit, od koho jsou utoky (zjistit pachatele, odkud pachatel ziskal
kontakt)

e pokud se pachatel odhali, ulozit mu vychovna opatieni, které jsou v souladu s
vnitinimi piedpisy Skoly

e projevy zaznamenavat

e informovat policii

e zaznamenavat kazdou jednotlivou udalost, bude-li obtézovani pokracovat

e usilovat o ziskéani dikazi, které mohou vést k zahéjeni ptipadného trestniho
stihani

e moznost se obratit i na pracovnika prevence kybersikany ve Skole

e zajistit pfipadnou pomoc psychologa

Podezieni na poruchy pfijmu potravy

Lécba poruch pfijmu potravy byva ndroc¢nd a s nejistym vysledkem. Jako u vSech
problémt téla 1 duse také v tomto pfipad€ je nejlepSi t€émto porucham piedchazet.

Problémy poruch piijmu potravy (ddle PPP) miZeme shrnout do téchto tii bodl:

e manipulativni zachazeni s jidlem
e problémy kontroly a sebekontroly

e problematicky vztah k vlastni osobé
Co z toho vyplyva pro prevenci:
Rodina: (doporuceni psychologa)

Odmeéna a trest pomoci jidla by neméla byt piili§ Castd, jsou i jiné zpusoby

odmeénovani a trestani. Namisto toho by méla byt dilezitd jind funkce jidla - spole¢né



stolovani muze byt pfijemné prozitym ¢asem pro celou rodinu. Dité by se nemélo nutit
za kazdou cenu vSe snist. Pokud toho sni malo, nemélo by mit moznost dojidat se pak
sladkostmi, ¢imz dit¢ zjisti jednoduchou véc - kdyz se poraddné€ nenaji, bude mit hlad.
Jidlo je od utlého détstvi zdrojem uspokojeni jedné ze zakladnich potieb. Také je to
zpusob, jak si navozovat piijemné pocity, a ma i komunikacni a spolecensky charakter.
V neposledni fadé muize byt pfi¢inou Uzkosti. Porucha pfijmu potravy (porucha
stravovani) popisuje patologické zachazeni s jidlem, ale také patologické premysleni o
jidle a negativni pocity s jidlem spojené. U vSech forem této nemoci je spolecny strach z
tloustky, nerealistické vnimani vlastni postavy (porucha vnimani télesného schématu) a
samoziejme patologické manipulovani s jidlem.

V praxi je nejznaméjsi mentalni anorexie (strach z jidla a odmitdni jidla s cilem
dosdhnout co nejvetsi Stihlosti), mentdlni bulimie (omezovani se v jidle se stfida se
zachvaty obrovského piejidani se s naslednym zvracenim a vycitkami) a psychogenni

prejidani (pfejidani se pii emocnich podnétech a s tim souvisejici nadvaha).

Skola:
Spojit se se zakonnymi zastupci a fesit stravovani ve Skole, ptipadné vyhledat pomoc u

odborného Iékatre nebo psychologa.

Lécba poruch prijmu potravy

Poruchy ptfijmu potravy jsou problémem péfe specializovaného klinického
psychologa, psychiatra ¢i psychoterapeuta (zaméfeného na 1é¢bu téchto poruch). Na
uzdravovani se ale Casto podileji 1 dal$i odbornici — pediatr pro prvni posouzeni
problému a indikaci dalSich vySetfeni; gynekolog zejména kvili hormonalni
nerovnovaze a ztrdté menstruace; internista; nutricni terapeut; dietolog ¢i obezitolog
kvili podvyzive ¢i obezité ohrozujici Zivot.

Z vyse popsaného vyplyva, ze pokud maji rodi¢e podezieni, ze s jejich ditétem je
ohledné jidla néco v nepotadku, méli by se bez zbytecného prodleni obréatit na pediatra,
pfipadné se objednat na konzultaci pfimo k détskému psychiatrovi ¢i psychologovi,
ktery se témito problémy zabyva.

Pokud takové podezieni pojme Skola, je prvnim krokem k hledani feSeni konzultace
s rodinou. Jestlize jsou problémy ditéte s jidlem zjevné a rodi¢e se k tomu stavéji

odmitavé, hrozi jim postih za zanedbavani péce o nezletilé dité.



Piipad:

Kradeze

Kradez je takové jednani, pii kterém se nékdo zmocni véci, kterd neni jeho a to za
ucelem si ji ponechat, pouzivat ji apod., aniz by s tim majitel véci souhlasil, nebo o tom
byl informovan. Drobné kradeze se vyskytuji ve vSech Skolach a vSech stupnich
vzdélavaci soustavy. Stejné jako v predchozim ptipad¢€, jsou divody tohoto chovani
rizné a pro vyporadani se s danym jevem je nutné se jimi vzdy v konkrétnim piipadé
zabyvat.

Predmétem kradeze byva de facto cokoliv, co nékdo muze potiebovat. Hmotna
Skoda neni vzdy rozhodujici, protoze pro majitele maji nékteré predméty osobni a
emociondlni hodnotu. V pfipadé kradezi neni rozhodujicim situacnim faktorem cas, jako
v ptipad¢ vandalismu, ale prilezitost. VétSinou se kradou véci volné polozené a
nezabezpedené. Cim mensi predmét je a cennéjsi nebo zajimavéjsi, tim je pro zlodgje

lakavejsi.

Je nutné:
¢ informovat vedeni Skoly RS, ZRS, VP, SMP
e TU - oznami skute¢nost zakonnym zastupcim zaka
e Dbude-li se jednat o trestny ¢in, TU poda navrh na udéleni kazenského opatieni v
souladu s vnitinimi piedpisy Skoly

e nebude-li se jednat o trestny ¢in SMP provede Setfeni a zapis

Doporuceny postup

e Informaci, Ze kradez je hanebny ¢in a soucasné protipravni jednani, sd€lujte zakynim a
zakim od pocatku

e jejich dochédzky do Skoly

e kazdy, kdo se dopusti kradeze na Skolni piidé by ma moznost pohovofit si 0 svém
jednéni

e TU zjistuje presné priciny, nekteré jsou vyznamné polehcujici (dite je ke kradezi
donuceno nékym jinym z koho ma strach). Nékdy se miize jednat i o formu

N

kompulzivniho chovani, kterou je nutné fesit v ramci odborné péce



e snahradou zptsobené skody postupujeme jako u vandalismu

e preferujeme napravu vztahu mezi poskozenym a zlodéjem - trvejte na tom, aby zlodgj
vec vratil piimo

e poskozenému, omluvil se a nabidnul za své chovani néjakou kompenzaci

e zikonné zastupce zlodéje vyrozumivejte vzdy az poté, kdy budete piesné znat priciny,
ktere dit¢ k takovému chovéni vedly a to zejména v pfipadé mensich déti

e RS vyrozumi Policii CR a oznami podezieni na spachani prestupku proti majetku,
piipadné trestného Cinu

e majetkové povahy

e 0 kradezi a jejim Setfeni proved’te zdznam, ze kterého budou jasn€ vyplyvat vSechny

dualezité skute¢nosti:

kdo — kdy — kde — jak — proc

Pozor - Skoda vétSiho rozsahu (Skoda vétsi dle trestniho zakoniku je 50.000,-
K¢, skoda velkého rozsahu dle trestniho zakoniku je 5.000.000,- K¢ , viz. § 138)
Skoda nikoli nepatrna 5000,- K¢ je hranice pro trestny ¢in. V pripadé, ze je
ukradena véc mensi hodnoty nez 5000,- K¢ (a je to bez pouziti nasili — prekonani
prekazky, neni to vioupani) jedna se o prestupek proti majetku dle § 50 zak. o
prestupcich &. 200/1990 Sb. v platném znéni. Skoda na odcizené véci od 5000,-
K¢ vysSe je trestnym cinem kradeze dle ustanoveni § 205 trestniho zakoniku.
V pripadé, ze byla odcizena véc s hodnotou mensi nez 5.000,-K¢, ale bylo
pouzito nasili — vypacena skrinka, Satna, Suplik...nebo nasili vi¢i osobé a

snaha zmocnit se véci — loupez, jedna se vzdy o trestny €in.



Kdy hlasit rodi¢iim?

Rodi¢tim poskozeného vzdy ihned, rodi¢im zlodé€je rovnéz vzdy, nicméné mélo by tomu
predchazet precizni zjisténi pric¢in. Cela fada déti krade proto, Ze je nékdo krast poslal a oni
z n¢j maji strach. Neni to sice o nic mensi kradez, ale je to informace, kterou by rodi¢ mél

veédet také.
Kdy hlasit policii?

V ptipadé, kdy je Skoda nikoliv nepatrnd, nikdo nejevi snahu o napravu a Skola neni
vlastnimi silami schopnd domoci se takové népravy. Musi se jednat o Umyslné zcizeni,
poskozeni nebo zniceni véci. Hlasite také tehdy, jestlize o to zada poskozeny nebo poskozena
nebo jejich zakonni zastupci. Dilezité upozornéni - Skola a $kolské zafizeni neni organ &inny
V trestnim fizeni, takze nemuZe nic vySetrovat. Pokusy o ,vySetfovani“ ze strany

$koly, mohou nenapravitelnd ovlivnit dalsi vySetfovani Policie CR.
Kdy hlasit OSPOD?

V ptipadech, kdy se jedna o opakované jednani a vychovna a dalsi opatfeni, ktera zvolila

kola, nemé¢la Zadny ¢inek.

Piipad:

Sebeposkozovani

TU informuje VP a SMP
e provede rozhovor se Zadkem o dané skutecnosti
e provede o udalosti zapis
e kopii zapisu predd VP nebo SMP
e zajisti dalsi Setfeni
e informuje zakonné zastupce zaka
e spolecné se dohodnou na dal$im postupu a provedou zépis pohovoru s rodici

e informuje vedeni Skoly



Rozpoznani sebepoSkozovani

e nevysvétlené popaleniny, fezné rany, jizvy a jiné shluky stop na kizi, béznym
mistem sebeposkozeni byvaji paze, zapésti a predlokti nedominantni horni
koncetiny, ale stopy sebeposkozovani se mohou vyskytnout prakticky na
kterékoliv casti téla

e ro¢nimu obdobi nepiimétené obleceni (dlouhé rukavy a dlouhé kalhoty v 1ét¢),
potitka a jiné kryti zapé&sti, vyhybani se aktivitdm, které vyzaduji odhaleni téla
(plavani, t€locvicna), obvazy a naplasti

e netypické osobni véci (ziletky a jiné pomicky, pouzitelné k fezani ¢i uderim)

e nartst znamek deprese ¢i tzkosti

e neuvétitelné nebo netiplné historky jako odpovéd’ na cilené dotazy

Doporucovany postup:

Je nutné:

e posoudit aktualni riziko zavazného sebeposkozeni a v ptipadé jeho pfitomnosti
odeslat dité, eventualné 1 proti vili rodict, do spadového psychiatrického
zatizeni

e predat dit¢ Skolnimu psychologovi. Pokud skola nedisponuje Skolnim
psychologem, Ize samoziejmé vyuzit sluzeb psychologa pedagogicko-
psychologické poradny.

e motivovat dit¢ a rodinu k navstéve specialisty - krizové centrum,
psychologické/psychiatrickd ambulance

e zavést pravidlo, Ze zdk mlze za ucitelem pfijit kdykoliv, kdyz pocituje nutkdni
poskodit se

e snaha okamZit¢ odstranit sebeposkozujici chovani



Kdy upozornit OSPOD a Policii CR

e ohlaSovaci povinnost se netyka piimo sebepoSkozovéni, ale doprovodnych
problémil Casto sebeposkozovani doprovazejicich - Sikany, sexuédlniho
zneuzivani, zanedbavani péce, tyrani ditéte

e povinnosti hlaSeni podléha navadéni déti k sebeposkozeni, sebevrazdé

e kyberSikana

e Vv piipadé ptfimého rizika vazného zranéni nebo smrti nasledkem sebeposkozeni
je namisté okamzitd, i nedobrovolné hospitalizace na psychiatrii - pii odmitani

hospitalizace byva nutnd asistence
Piilohy Krizového planu:

Veskera dokumentace je ptilozena na datovém ulozisti ZS Prerov, Travnik 27, s jehoz

umisténim jsou pedagogové v siti propojeni. Nazev souboru Dokumenty prevence.

Linka pomoci pro metodiky prevence ve skolstvi a pedagogické pracovniky

sluzba pro rodinu a skolu, tedy pro ucitele, vychovatele, zaky, studenty, rodice

Linka 116 000 funguje NONSTOP a ZDARMA

(116000 E3



